Stato al luglio 2024

groupe

Terapie di medicina alternativa riconosciute dal Groupe Mutuel
nell’ambito dell’assicurazioni complementari “Optimum” e “Premium”

Le terapie qui di seguito sono assunte se effettuate da un medico diplomato o da un terapeuta riconosciuto
dal Groupe Mutuel.

Agopressione
Agopuntura
Alexander Tecnica
Aromaterapia
Auricoloterapia

Biodinamica / Psicologia biodinamica
Biorisonanza

Cataplasma / impacchi
Consigli nutrizionali
Cromoterapia / Terapia con colori

Doula — accompagnamento alla nascita
(assunzione dei costi delle sessioni di
accompagnamento prenatale, postnatale e
durante il parto, fino a un massimo di CHF 1200.-
per gravidanza per le doule qualificate e certificate
dall'‘Associazione Doula Ch (www.doula.ch). E
esclusa la copertura per i parti non medicalmente
assistiti).

Danza movimento terapia

Drammaterapia

Drenaggio linfatico

Elettroterapia
Etiopatia

Euritmia terapeutica
Eutonia

Fasciaterapia
Fitoterapia

Gestaltterapia

Integrazione posturale
Iridologia
Irrigazione del colon / Idroterapia del colon

Kinesiologia

Magnetismo / Biomagnetismo
Magnetoterapia

Massaggio Anmo/Tuina
Massaggio ayurvedico
Massaggio classico

Massaggio dei meridiani
Massaggio del tessuto connettivo
Massaggi delle zone riflesse del piede
Massaggio empirico

Massaggio esaliano

Massaggio medico

Massaggio metamorfico
Massaggio ritmico

Massaggio terapeutico
Massaggio Thai

Massaggio Trager
Massoterapia

Medicina antroposofica
Medicina tradizionale cinese
Metodo Baunscheidt

Metodo di disintossicazione
Modellaggio plastico terapeutico
Metodo Tomatis / Audio-psico-fonologia
Moxa / Moxibustione
Musicoterapia

Naturopatia

Omeopatia
Ortobionomia
Ossigenoterapia
Osteopatia
Ozonoterapia

Polarita

Rebirthing

Reiki

Respirazione

Riequilibrio energetico
Riflessologia

Riflessoterapia

Rimedi ayurvedici

Rolfing / Integrazione strutturale

Sanguisughe
Shiatsu
Simpaticoterapia
Sofrologia

Teatroterapia

Terapia a mediazione artistica
Terapia cranio-sacrale

Terapia della pittura

Terapia d'ossidazione ematogena
Terapia intermediale

Terapia Kneipp / Idroterapia
Touch for Health

Training autogeno


http://www.doula.ch/

